
・ウェブ応募者には参加証を発行
・入賞者の作品は公開され、
  審査員からコメント。表彰式に
  ご招待します（佳作受賞者を除く）。

特典

【昨年の様子】
https://www.wfpessay.jp/2025/result.html

詳しくはウェブサイトへ
www.wfpessay.jp

お問い合わせ先 … WFPエッセイコンテスト事務局　TEL:03-3980-9030  10:00～12:00 ／ 13:00～18:00（ 土日祝日を除く）

「今日の食事が当たり前でなくなったら」に関して日本語で200字～800字。 1ページあたりの文字数は20字×20行。
 題名は自由。
※題名・学校名・学年・氏名は原稿用紙欄外に記入してください。
※1人1点未発表作品に限ります。入賞作品の一切の権利は主催者に帰属するものとし、応募作品は返却いたしません。

小学生部門（4・5・6年生）、中学生部門、高校生部門、高校生を除く18歳以上部門

①最優秀賞1名　②小学生部門賞1名　③中学生部門賞1名　④高校生部門賞1名　⑤高校生を除く18歳以上部門賞1名
⑥審査員特別賞 各部門1名　⑦佳作 各部門5名　⑧WFP賞1名　⑨WFP学校給食賞（応募数上位の学校・団体）1件

最優秀賞・部門賞・審査員特別賞・WFP賞の受賞者・WFP学校給食賞受賞校・団体には表彰式にて、賞状と賞品を進呈。
佳作受賞者には賞状を発送。

部 門

各 賞

審 査
発 表

賞 品

応募方法

審査員が厳正に選考いたします。

2026年11月18日(水)に専用ウェブサイトで発表予定

WFPチャリティー エッセイコンテスト2026

実
施
概
要

①ウェブサイトから応募の場合は、募集期間2026年6月10日(水) ～ 9月30日(水)  締切日必着
②紙で応募の場合は、募集期間2026年6月10日(水) ～ 9月25日(金)  締切日必着
指定の応募票に必要事項を記入のうえ作品に添付し、下記宛先に送付してください。
WFP エッセイコンテスト事務局　〒110-0005 東京都台東区上野3-24-6 上野フロンティアタワー 14F ポパル気付

●応募者の個人情報は主催者が取得し、本コンテストの運営ならびに今後の
主催者からのご案内以外には使用しません。 
●以下がエッセイコンテスト専用ウェブサイト等に掲載されます。 
　「最優秀賞、部門賞、審査員特別賞、WFP賞」の入賞者については、氏名、  
　 都道府県名、学校名、学年、作品
　「佳作入賞者」については、氏名、都道府県名、学校名、学年
　「WFP学校給食賞」については、学校・団体名、都道府県名

※PayPayで100円から可能です

ご
注
意

応 募 票

住所
都道
府県

〒

※代表者が複数の作品を
提出する場合選択

※提出時、作品全体に対
して1枚のみ応募票を
お付けください。1作品
が2ページに渡る場合、
ホチキスでまとめてご提
出ください。

（□をつけてください）

2.このエッセイコンテスト
　を知ったきっかけ
（□をつけてください）

1.応募形式 個人応募

学校・団体応募

X Facebook Instagram LINE その他

学校で先生から 友達から 家族から
インターネットで…どこのサイトですか？
SNSで…どのSNSですか？（ ）
チラシを見て…どこでもらいましたか？ その他

小学生部門 中学生部門 高校生部門 高校生を除く18歳以上部門

小学生部門 中学生部門 高校生部門 高校生を除く18歳以上部門

10代未満 10代 20代 30代 40代 50代 60代以上

学校名・団体名
氏名
年代

TEL            (          ) E-mail           
国連WFP協会のお知らせを受け取っていない方で、今後希望する場合
　  を付けてください

学校・団体住所 〒

国連WFP協会のお知らせを受け取っていない方で、今後希望する場合
　  を付けてください

学校・団体E-mail           

都道
府県

提出者（先生/代表者）の
所属先学校名・団体名
提出者（先生/代表者）の氏名

学校・団体TEL           　 (        　   )

●ウェブサイトからエッセイを提出された方は「オリジナル参加証」をダウン
ロードできます。　▶ https://www.wfpessay.jp
●入賞者の作品は公開され、審査員からコメント。表彰式にご招待します
（佳作受賞者を除く）。

特
典

さらに募金で
給食を届ける

©WFP/Ecuador
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今日の食事が当たり前
でなくなったら

テーマ

私たちの多くが当たり前に食べている一食。
その一食は、世界の誰かにとっては簡単に手
に入らないものかもしれません。もし今日、
食べ物が手に入らなくなったらあなたは
どう感じるでしょうか。 食べられることの
意味や大切さについてあなたが感
じた思いや気づきをエッセイ

にしてみませんか。

あなたのエッセイで、
途上国の2人の子どもに
給食が届きます。

長引く紛争や自然災害、気候変動などの影響を受け、世界では多くの子どもが栄養不良です。
飢餓のない世界を目指して活動する国連WFPは、学校給食を通じて子どもの健康・発育・学び
を支援しています。エッセイの応募でこの活動を応援しませんか？

ふなっしーさん

©ふなっしー

特別審査員

広瀬 アリスさん

©JAWFP

特別審査員

女優
国連WFP協会アンバサダー

竹下 景子さん

撮影 篠山紀信

特別審査員

俳優
国連WFP協会アンバサダー

マリウス葉さん

©NobukoBaba

特別審査員

堀 潤さん
審査委員長

ジャーナリスト
元NHKアナウンサー

● 忍足 謙朗さん 元世界食糧計画（WFP）
アジア地域局長

● 三浦 豪太さん プロスキーヤー、
博士（医学）

● 津村 康博さん
世界食糧計画(WFP) 
日本事務所 代表

ボストン コンサルティング グループ　
マネージング・ディレクター＆パートナー● 折茂 美保さん

● 三國 清三さん 三國 オーナーシェフ ● 青木 創

クリエイティブディレクター、
環境マンガ家● 本田 亮さん

国連WFP協会 事務局長
審査委員会
審査員

「WFP賞」
審査員

特別協賛

主　催 認定NPO法人国連WFP協会

寄付協力 日清食品ホールディングス株式会社、三菱商事株式会社

後　援 世界食糧計画(WFP) 日本事務所、外務省、農林水産省、文部科学省、
全国都道府県教育委員会連合会、全国連合小学校長会、全日本中学校長会、朝日新聞社、
東京新聞、日本経済新聞社、毎日新聞社、NHK

協　賛

伊藤忠商事株式会社、伊藤忠リーテイルリンク株式会社、井村屋グループ株式会社、
カーギルジャパン合同会社、株式会社カネカ、株式会社湖池屋、コクヨ株式会社、
昭和産業株式会社、株式会社真誠、真如苑、株式会社日本食糧新聞社、
ハニューフーズ株式会社、プリマハム株式会社、ぼんち株式会社、三菱食品株式会社、
株式会社MIYOSHI、株式会社村内ファニチャーアクセス、ヤマト住建株式会社
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クイズの答え：Q1. 飢餓　Q2.全て

Q1. 健康に生きるために十分な食料を長期間にわたってとれていない状態を●●といいます。この●●とは？

Q2. 飢餓を解決するため、「国連WFP」という組織があります。どういったことを実施しているでしょうか？
①困っている人に食料を届けている　②飢餓問題を多くの人に伝えている
③大人だけでなく、赤ちゃん・子どもも支援している

クイズに挑戦！

©WFP/Carolina Moncayo

気づいたこと、思ったことなどを書いてみよう

SDGsとは？

Sustainable Development Goals、略称
SDGsは、「持続可能な開発目標」のことで、
2015年9月に国連で採択されました。2030
年までに世界が達成すべき17のゴールが掲
げられています。

SDGsのゴール2は、「飢餓をゼロに」です。飢餓のない世界の実現に向
け、「飢餓に終止符を打ち、食料の安定確保と栄養改善を達成し、持続
可能な農業を推進する」ことを目指しています。
長引く紛争や自然災害、気候変動などの影響を受け、世界では多くの
子どもが栄養不良です。エッセイを書き応募すると、国連WFPを通じて途上国の子どもに給食が届
きます。給食は、SDGsのゴール2だけでなく、その他のゴールにも効果があります。

「２、飢餓をゼロに」とは？

親が子どもを
学校に行かせる

ごはんを食べ、
栄養を取る 勉強に集中 将来に希望が

持てる！

©WFP/Gabriela Vivacqua ©WFP/Gabriela Vivacqua ©WFP/Gabriela Vivacqua

学校給食の効果

1 2 3 4

●国連WFP
飢餓のない世界を目指して活動する国連唯一の食料支援機関です。2024年は120以上の国と地域で1億2,400万人の人びとに食料を届けました。
紛争や自然災害発生時における緊急支援や、長期的に人びとを支えていく開発支援を行っています。2020年ノーベル平和賞を受賞しました。
ウェブサイトはこちら▶https://ja.wfp.org/　

●国連WFPの学校給食支援
国連WFPは途上国の学校で、年間およそ2,000万人の子どもに給食を届けています。学校で栄養たっぷりの給食が食べられることで、親は積極的
に子どもを登校させるようになり、子どもも空腹に悩まされず、集中して勉強することができます。就学の機会を与えられにくい女子児童の登校も
促し、女性の権利向上にもつながります。約30円の寄付で、子ども1人に給食を届けることができます。

●認定NPO法人国連WFP協会
国連WFPを支援する認定NPO法人で、日本における国連WFPへの民間の公式支援窓口です。募金活動、企業・団体との連携や広報活動を行って
います。2024年外務大臣表彰を受賞しました。

② 話を聞いてみたい

●イベントの開催情報を④の
二次元コードでチェック

●出前授業を希望
学校、クラス、または2０人以上
(要相談)の参加でオンライン
または対面で説明します。

出前授業は
こちら！

④ 考えをエッセイに

●エッセイを書き応募すると、
子ども2人に給食を届ける
ことができます。詳細は
次ページをチェック。
ウェブサイトから応募すると
さらに嬉しいことが！

ウェブサイトは
こちら！

① 映像で学ぶ

●動画を見て気づいたこと、
思ったことを下の枠内に書いて
みよう！

◀イエメンのサラちゃん（11歳）

どんなごはんを食べているかな？

©WFP/Ahmed Altaf

③ 買い物で応援

●このマークが付いた商品を
スーパーやコンビニエンスストア
で探す。
売上の一部が国連WFPの学校
給食支援に役立てられます。
レッドカップキャンペーン

エクアドルの
アリソンちゃん
（12歳）

学校給食支援が始まる前までは、夏休みのような長期休暇が終わる時、これから
学校で昼食に何を食べたらよいのかいつも心配していました。しかし、支援が導
入されてから状況は大きく変わりました。エネルギー満タンです。先生の話も聞き
やすく、勉強することが楽になりました。学校給食がない時は、これほど元気で
はありませんでした。今はより勉強するモチベーションが高くなりました。
©WFP/Gonzalo Ruiz

エネルギー満タンです！

もっと知りたい方へ
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